


مقدمة
نقدم لكم هـــذه المجلة 
الجميلة  بالأفكار  المليئة 
والتـــي تهـــدف لتعز�ـــز 
على  الحفـــاظ  مفهـــوم 
البيئـــة في حلـــة جذابة 
الشـــاب.  العر�ي  للقارئ 
هذا العمل الثري بالمتعة 
والفائدة هو هدي�نا لكم.

وأن  تستمتعوا  أن  نتمنى 
تستفيدوا وأن ينمو حبكم 
لبي�نا الأخضر وهو كوكبنا 

المليء بالحياة! 
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بعد انتهائك من قراء القصة... لنتعرفّ سوياً 
كوكبنا  الموجـــودة في  النفايات  أنواع  على 
والســـلوكيات الصحيحة التـــي يجب علينا 
فعلها لنتجنب إحداث الضرر لكوكب الأرض

هل أنت مستعد؟
لن�طلق ا�ن!

ا�نشطة
المصاحبة



هنالك طرق كث�رة للتخفيف من �أث�ر النفايات السل�ي 
على البيئة ولكن المشـــكلة ��أصل في استهلاكنا لما 

نحب، فأفضل طريقة لتخفيف الأثر السل�ي هو

هل سألنا أنفســـنا قبل استعمال أي شيء، هل نحن 
في حاجة ماسة لاستعماله؟

فكلما قلّلنا اســـتعمال أي شـــيء زائد عـــن الحاجة 
سنساهم بذلك في �قل�ل  إن�اجنا للنفايات.

تعرّف معنا ع� أهم المفاهيم 
في إدارة النفايات 

تقليل
ا�سته�ك

تقليل
إن�اج النفايات

قلّل من استهلاكك 
الحدّ  في  لتساهم 
من زيادة النفايات. 

إعادة
التـــدوير

افـــرز نفايا�ـــك 
إعــــادة  ليسهل 

تدو�رها.

إعادة 
ا�ستخدام

اســـتخدام  أعـــد 
الأدوات والمنتجات 
وأصلــــح ال�الـــف 

منها.
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كلمة فرز تعني التصنيف والترتيب، وفي هذا النشاط 
ســـنتحدث عن فرز النفايات في المنزل ونتحدث عن 
تصنيف كل نوع، ولكن لابد أنكم �تساءلون لماذا نفرز 

النفايات المنزلية؟

لأن لكل نوع من هذه النفايات طريقة مناسبة وآمنة 
للتخلّص منها.

نفايات 
ورقية

نفايات 
عضوية

نفايات 
ب�ست�كية

وهي النفايات 
المصنوعة من 

الورق م�ل:
أوراق الكتب القديمة

كرات�ن المنتجات.

وهي النفايات  
الناتجة من مواد 

طبيعية م�ل:
بقايا الطعام

مخلّفات الطبخ 
كقشور البيض.

وهي النفايات 
المصنوعة من 
البلاستيك م�ل:

عبوات  المياه الفارغة          
أكياس السوبرماركت. 
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نشاط

ت�قسم النفايات المنزلية 
�نواع عديدة منها :

ما معنى كلمة فرز؟
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ماهي الطريقة الصحيحة للتخلّص من كل نوع 
من النفايات المنزلية؟

النفايات الورقية :
إعادة تدوير الورق بالمنزل!

لكل نوع من النفايات المنزليـــة التي ذكرناها طريقة 
صحيحة للتخلّص منها، وهنا سنشـــارككم نشـــاطاً 
ممتعاً يمكنكم عمله في المنزل للتخلّص من كل نوع 

من النفايات بشكل صح�ح بعد فرزه.

القديم ونقطعّه لقطع صغ�رة  الورق  نأخذ 
جداً.

خطوة1 

نأخذ القطع ونغمرها في الماء ونفركها حتى 
تذوب ثم نتركها في الماء 24 ساعة.

خطوة2 

نخلط الأوراق الموجودة في الماء في الخلاط 
جيداً ثم نضعها في إناء.

خطوة3

نضع الخليـــط في إطارات مربعـــة ونتركها 
لتجف �وماً كاملاً ثم نخرجها ونحظى بأوراق 

جديدة ونظيفة!

خطوة4 

قم بمســـح الرمز لمعرفة 
تدو�ر  إعـــادة  المزيد عن 

الورق بالمنزل.



نجمع قشر البيض  بالكمية المناسبة.

نكسر قشر البيض ويُدق ليصبح قطعاً 
صغ�رة.

الخل لمدة  البيض في  ننقع هشاشة 
كم ساعة ثم نضعها في التربة.

البيض  ســـماد  من  القل�ل  نستعمل 
النبات بشـــكل منتظم ونرى  ونسقي 

نموه السر�ع! 

النفايات العضوية :
تحويل  قشر الب�ض لسماد عضوي!

تحو�ل قوار�ر البلاستيك لأوعية نبا�ات!

تحو�ل أكياس السوبرماركت لورود صناعية عبر طلائها 
وإلصاقها  في مصاصات بلاستيكية

النفايات الب�ست�كية :
تحويل النفايات الب�ست�كية لقطع فن�ة!

أرونا أيضاً أعمالاً فنية صنعتموها بالنفايات البلاستيكية على
#بيئ�ك_تعرفك
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خطوة1 

مثال1 

مثال2 

خطوة2 

خطوة3 

خطوة4 
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البلاســـتيك من أكثر المواد انتشـــاراً من حولنا، فهو يعدّ 
عنصراً أساسياً في أغلب المنتجات التي تحيط بنا...

قبل زمن قريب بدأ البشر بتطو�ر المواد البلاستيكية وهذه 
المواد كوّنت مواداً خفيفةً وقوية باســـتطاعتها أن تستبدل 
المـــواد الطبيعيـــة التي تصُنـــع منها الأشـــياء كالمعدن 

والخشب والأقمشة.

إذاً البلاســـتيك هو مادة مصنعّة وليست طبيعية! وهذه 
المواد من إن�اج الإنســـان (غ�ر متوفرة في الطبيعة)، ولكن 
معظم منتجات البلاســـتيك يتم إن�اجها من مواد مصدرها 
النفـــط الخام وهو مادة طبيعية بالإضافة إلى مادة البترول 

والغاز الطبيعي.

كيف يصنع الب�ست�ك؟

الب�ست�ك في حيات�ا!

نفط

من�جات نفطية ومنها الب�ست�ك

مصفاة



ما هي صفات الب�ست�ك؟
البلاســـتيك يمكن أن يكـــون مرناً أو قـــاسٍ، فمنه القابل 
للانصهار بسهولة ومنه ما يصمد لدرجة حرارة عالية ومنه ما 
يحترق بســـهولة ومنه ما يحترق بشروط خاصة، وهو سهل 
المعالجة ويمكن تصميمه بأشـــكال م�نوعة ولا نهاية لها، 

ومن أهم صفاته:

غ�ر موصل 
للكهرباء.

خفيف الوزن. 
غ�ر موصل 

للحرارة.

لا يسمح بنفاذ قابل لل�ني.
الغبار والهواء.
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ما هي أنواع الب�ست�ك؟

يفضّـــل اســـتعمال البلاســـتيك م�كرر 
الاستخدام كونه يساعد على الحفاظ على 

البيئة ويقلّل من إن�اج النفايات.
لذا يجب الحرص على معرفة إذا كان نوع 
البلاســـتيك آمنـــاً للغرض الـــذي تريد. 
وكذلك ال�أكّـــد من وجود  تصنيف لنوع 
المنتج لضمان جودة  البلاســـتيك على 

صناعته.

غ�ر آمنة ينبغي تجنبها حيث أنها قد 
تحتوي علي مادة ال BPA والتي ترتبط 

بالعديد من المشاكل الصحية. 

ضار وغ�ر آمن وينبغي تجنب 
استخدامه.

آمن ومناسب أيضاً للسوائل 
الساخنة.

لإعادة  وقابـــل  آمـــن 
الاستخدام.

آمن ويصلح لإعادة الاستخدام
( الاستخدام الم�كرر ).

يســـتخدم مرة واحدة فقط ولا يصلح 
إعادة استخدامه مرة أخرى.

ينبغي تجنب اســـتخدام هـــذا النوع 
خصوصاً مع الأطعمة ولا يعاد تدو�ره 
ويســـبب العديد من الأمـــراض على 

المدى الطو�ل.

1

PETE

HDPE

2

PVC

3

LDPE

4

PP

5

PS

6

OTHER

7

للبلاســـتيك أنواع كث�رة ولكل نوع صفات واســـتعمالات. هل لاحظت �وماً علامات 
م�لّثة الشـــكل على جم�ع المواد البلاســـتيكية؟ نعم فلكل نوع من البلاستيك رمز 

وعلامة!

كما أن لكل نوع من البلاســـتيك ســـلبيات وإيجابيات، وعلينا ال�أكد من مناسبة نوع 
البلاستيك لغرض الاستخدام:

ابحثوا عن نوع 
البلاستيك أسفل 
أي قارورة وشاركونا 

مكتشفا�كم على
#بيئ�ك_تعرفك
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في الهواء:

بســـبب الأبخرة 
الضـــارة الناتجة 

من حرقه.

في اليابسة:
نمـــو  إعاقـــة 
عند  النبا�ـــات 
رميه في التربة.

في البحر:
عرقلة الح�وانات 
البحريـــة عنـــد 

رميه.

بالنسبة للحيوانات:
الاخ�ناق  لها  يســـبب 
لأنها لا تفرق بينه وب�ن 

طعامها.

التلوث الب�ست�كي :
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• النفايات الحميدة:

هي مجموع المـــواد التي لا يشـــكل وجودها 
التخلص منها  بيئية خط�رة، ويسهل  مشكلات 

بطريقة آمنة بيئيًا.

• النفايات الخطرة:

هي �لك التي تشـــتمل مكوناتهـــا على مركبات 
معدنية أو إشـــعاعية تؤدي إلى مشـــاكل بيئية 
خط�رة. و�تولّد هذه النفايات الخطرة من المواد 
والمخلفـــات الصناعية والكيماوية، والمخلفات 
الزراعيـــة (المـــواد الكيماوية التي تســـتخدم 

كمقويات في الزراعة).

للبلاستيك أنواع كث�رة ولكل نوع صفات واستعمالات، هل لاحظت �وماً 
علامـــات م�لثة على جم�ع المواد البلاســـتيكية؟ نعـــم فلكل نوع من 

البلاستيك رمز وعلامة!

كما أن لكل نوع من البلاســـتيك ســـلبيات وإيجابيات. وعلينا ال�أكد من 
مناسبة نوع البلاستيك لغرض الاستخدام:

أثر المخلّفات المت�وّعة ع� 
الب�ئة البحرية والبرية :
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النفايات الصلبة:

هي النفايـــات المكونة من مواد معدنيـــة أو زجاجية، 
و�نتج عن النفايات المنزلية والصناعية والزراعية، وهي 
بحاجة إلى مئات الســـن�ن للتحلل، ويشـــكل تواجدها 

خطراً بيئيًا.

النفايات السائلة:

هي مواد ســـائلة ��كوّن من خلال استخدام المياه في 
العمليات الصناعية والزراعية المخ�لفة. ومنها: الز�وت، 
وميـــاه الصرف الصحـــي التي ُ�لقى في مصـــادر المياه 

الجارية «الأنهار أو البحار».

النفايات الغازية:

هي الغـــازات أو الأبخرة الناتجة عـــن حلقات التصن�ع، 
والتـــي �تصاعد في الهواء مـــن خلال المداخن الخاصة 
بالمصانع. ومن �لك الغازات: أول أكسيد الكربون، �اني 

أكسيد الكبريت، الأكاسيد النيتروجينية

سلوك ر�ي النفايات سلوك غ�ر حضاري وسوياً نستط�ع تغ��ره!
احمل النفايات معك عند عدم توفر الحاويات.

أثر المخلّفات المت�وّعة ع� 
الب�ئة البحرية والبرية :
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هل تعلم عقوبة رمي النفايات في 
ا�ماكن غير المخصصة ؟

200 ريال  غرامة مالية ت�ـــدأ من 
وحتى 1000 ريال

*المصدر : قطاع البيئة والزراعة والمياه والثروات الحية

�لوّث الأراضي المستخدمة في الردم وطمر النفايات.

المياه الملوثة المتســـربة من مواقع طمر النفايات 
تسبب �لوث المياه الجوفية.

يصدر من المواد العضوية المتحللة في مواقع الردم 
غاز المي�ان القا�ل الــذي يســـــاعد على ازديـــــــاد 
حرارة الكرة الأرضية فيما يعرف بمشكلة (الاحتباس 

الحراري).

تســـبب المنظر الســـيء والمخاطر الصحية الكب�رة 
البعوض  الضارة م�ل  والحشـــرات  القوارض  و�كاثر 

والذباب والفئران والجرذان.

تصدر من مواقع ردم النفايات روائح كر�هة.

المهملات الملقاة في المناطـــق الفطرية قد �كون 
خطراً علـــى الح�وانات البرية التـــي لا تمُ�ز الطعام 

الطبيعي من غ�ره.

أثر المخلّفات المت�وّعة ع� 
الب�ئة البحرية والبرية :
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للنفايات  كث�ـــرة  أمثلـــة  هنالـــك 
وللتخلّص منها طرق مختلفة أبرزها:

01
النفايات الطب�ة :

 هي النفايات التي �نتج من المنشـــآت التي �قدّم الرعاية الصحية المخ�لفة، والمختبرات، ومراكز إن�اج 
الأدوية والمســـتحضرات الدوائية واللقاحات، ومراكز العلاج البيطري والمؤسسات البحثية، ومخلّفات 

العلاج والتمريض في المنازل، حيث  يتم التخلّص منها بطرق خاصة وفي حاويات مخ�لفة.

02
النفايات الصناعية :

توجد على شكل ســـوائل ��كون من خلال استخدام 
المياه في العمليات المخ�لفة للتصن�ع أو بقايا المواد 
المُصنعة م�ل: الز�وت، مياه الصرف الصناعية، حيث  
ُ�لقى في المصبات المائية سواءً على الأنهار أو البحار أو 
المحيطـــات. أو المخلّفات  الصلبة التـــي ُ�نتجَ أ�ناء 
مراحل أو على شـــكل غـــازي أو الأبخـــرة الناتجة عن 
حلقـــات التصن�ع والتي ُ�نفث فـــي الهواء الجوي من 
خلال المداخـــن الخاصّـــة بالمصانع ومـــن ب�ن �لك 
الغازات أول أكســـيد الكربون و�اني أكســـيد الكبريت، 
والأكســـيد النيتروجيني، والجسيمات الصلبة العالقة 
في الهواء كالأتربة وبعـــض ذرات المعادن المخ�لفة، 

ويفضّل ال�قل�ل من إن�اجها للحفاظ على البيئة.
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مخلفات المنازل :
وهي المخلفات التي ُ�نتجَ من الاستعمال المنزلي.

ويقدّر إجمالي كمية المخلفات الناتجة من المنازل في المملكة بـ 53 مل�ون طن
%85 من الأسر �تخلّص من الأجهزة الإلكترونية في مكبّ النفايات وهذا ضار بالبيئة.

مخلفات ا�طعمة :
وهي ما �زيد من الأطعمة دون أن تؤُكل. فـ 26% من إجمالي استهلاك الغذاء في المملكة �هدر سنوياً 
و القيمـــة ال�قد�رية لفائض الطعام المهدر هو 50 مليار ريال، كمية فائض الطعام هي 13 مل�ون طن 
ســـنوياً، هنالك 4500 طن من النفايات يتم طمرها في مردم الدمام �ومياً و 8% من الاحتباس الحراري 

ينتج عن طمر فائض الطعام

النفايات ا�لكترون�ة :
وهي المخلّفات التي �نتج عن التخلّص من الأجهزة الكهربائية والبطاريات.

ويتم التخلص منها عن طر�ق التبرع بها وإعادة تدو�رها دون الإلقاء بها في البيئة.

يجب علي�ا أن نحفظ النعمة
لكي لا  �زول والترك�ز على الحصول على الكميات التي ستؤكل

دون هدر للنعمة!

نتذكر مغامرة الفتى
المعدني مع النفايات

الإلكترونية!

!
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�قل�ل الاســـتهلاك من الطرق المهمـــة للحدّ من الهدر وتضرر لعبة !
البيئة، وسنقدّم لكم هذه اللعبة:

الوزن الذي خسره =

وزن الكيساليوم
الفرق مع الوزن السابق

الخاسر ا�كبر!

في كل �وم نخُرج كيس قمامة لُ�ر�ى، وهدفنا في هذه اللعبة 
أن يخسر كيس القمامة الخاص بنا أكبر وزن ممكن! لمدة 

أسبوع سنأخذ وزن كيس القمامة الخاص بنا نهاية ال�وم قبل 
وضعه في حاوية القمامة في الشارع، وهدفنا أن نبحث عن 

أكثر كيس خسر وزناً في أسبوع واحد!
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نصائح لنمط حياة صديق للب�ئة

تجنبّ شراء ما يصعب إعادة استخدامه أو تدو�ره.
ادعم المنتجـــات المحلية - لتفادي ال�لوث الناتج عن نقل المنتجات 

من الأماكن البعيدة.
قلّل استخدام الأكياس البلاستيكية  لأنها �أخذ وق�اً كب�راً للتحلل.

تجنبّ شراء عبوات  المياه البلاســـتيكية واستبدلها بالعبوات م�كررة 
الاستخدام.

أصلح ما ينكسر أو يتعطل بدل شراء غ�ره لتطُ�ل عمر المنتج.
تبرع بالأجهزة والأغراض التي لم تعد تح�اجها الجمعيات الأهلية.

اعتمـــد على اســـتبدال ومقايضة الأجهـــزة والأغراض مـــع الأقارب 
والأصدقاء.

لا تسرف في استعمال الورق  واكتب على وج�ي الورقة للمحافظة على 
الأشجار التي �نتج لنا الأوراق.

تجنبّ استعمال الأطباق والأكواب وأدوات المائدة البلاستيكية.
خذ وجبا�ك في المدرســـة في حافظة طعام قابلة لإعادة الاستعمال 

بدل استعمال الورق أو النايلون أو القصد�ر ل�قل�ل إن�اج النفايات.
احمل معك وجب�ك المدرســـية في حافظةٍ قابلة لإعادة الاستخدام 
بدلاً من استعمال أغلفة الورق والقصد�ر، لتساهم بدورك في ال�قل�ل 

من إن�اج النفايات وحماية بيئ�نا.

شاركونا ن�ائجكم ع� هاشتاق #ب�ئتك_تعرفك

شاركونا صور لسلوكيا�كم البيئية
(�قل�ل الاستهلاك – إعادة استخدامك للمنتجات

 أو فــرز النفايات والمساهمة في إعادة تدو�رها ) على
#ب�ئتك_تعرفك

38




